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Megallapodas

Amely |étrejott az alabbi felek kozott:

Békassy Csaba (személyi edzd)

Székhely: 2377 Orkény Vérosmarty utca 77.
Telefon: +36-20-349-3822

E-mail: csabimester@csabimester.hu

Addszam: 65565263-1-33

Vallalkoz6i nyilvantartasi szam: 16399070
Adatkezelési nyilvantartasi szam: NAIH-119192/2017.

B i (kliens) kozaott.

1. A megallapodas targya

1.1 Békassy Csaba hivatasos személyi edzd az alabbiakban rogzitett feltételek szerint
vallalja
............................................................... (tovabbiakban a kliens) személyi fitnesz
edzését.

2. A személyi edzés a kovetkezd szolgaltatasokat foglalja magaba:

o KOz06s edzés, melynek 6sszid6étartama 45-90 perc/edzés — az adott napi edzéscéloktol
fluggben

o Edzésterv programozas az elézetesen megbeszélt fittségi céloknak megfeleléen

o Fittségi tanacsadas, stresszkezelés, életmdd tanacsadas

e Alland6 konzultacios lehet6ség e-mailen,
vagy telefonon keresztil (hétk6znapokon 9:00 — 19:00 kézott)

e Specialis problémak esetén a megfelel6 szakemberhez iranyitas (pl. dietetikus,
gyogytornasz, sportorvos, masszér, stb...)

e Komplett FMS — Funkcionalis mozgasminta-szlrés, valamint

o Komplett fittségi tesztelés, mely képet ad az aerob alloképesség, a vazrendszer és az
izUleti mozgékonysag fittségi allapotarol

3. A megallapodas idétartama:
3.1. Aszemélyiedzésheti 1 / 2 / 3 alkalommal 45-90 perc/edzés id6tartammal tart.

A hét kovetkez6 napjait és id6pontjait jeloli meg kdzosen az edz6 és a kliens a személyi
edzések megtartdsara: hétf6 / kedd / szerda / csutortok / péntek .
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Ez 6sszesen 10 alkalom vagy 1 honap (30 nap) id6tartamig érvényes.

3.2. Ha a kliens masképp nem nyilatkozik, akkor a megallapodas idétartama a kdvetkezé 10
alkalmas bérlet érvényesseégi idejére vagy 1 hénapos bérlet esetén 1 hénapos periddusra
automatikusan meghosszabbitodik.

4. Dijtételek:

4.1 A megallapodas idejére (10 alkalomra vagy 1 honapra) a személyi edz8 szolgaltatas dija:
35.000 Ft, azaz harmincdtezer forint.

4.2 A kliens a megallapodasban szerepl§ 6sszeget 10 alkalomra vagy 1 hoénapra elére
koteles kifizetni.

5. Az edz6 kotelezettségei:

5.1. Lehetd legjobb tudasa szerint, orvosi-, és gyogytornasz szakvélemény ismeretében,
annak figyelembe vételével 6sszeallitani a mozgasprogramot.

5.2. A kliens egyuttmikddésével a lehet6 legrévidebb, optimalis idén belll elérni a kitlizott
fittségi célt.

5.3. Elézetesen, 12 6raval az edzés el6tt lemondott edzést egy masik egyeztetett id6pontban
meg kell tartani.

5.4. Ha az edzés a személyi edzd hibajabdél szakad meg, akkor az edzd koteles a
visszamarado 6sszeget teljesités aranyosan visszatériteni, vagy lehetéség szerint hivatasos
személyi edz6t biztositani dnmaga helyett.

6. A kliens kotelezettségei

6.1. A kliens vallalja, hogy az edzésprogramban meghatarozott iranyelveknek eleget tesz, és
egészsege érdekében a személyi edzével maximalisan egyuttmikodik.

6.2. A kliens vallalja, hogy ha nem tud részt venni egy edzésen, akkor az adott edzést a
targynap el6tt legalabb 12 éraval lemondja. Ha 12 6ran belul mondja le az edzést, akkor az
megtartott edzésnek mindsul, és a tovabbiakban az edzés dija nem téritend6 vissza, és
plusz edzés sem jar helyette.

6.3. A kliensnek ki kell tdltenie a kiilon mellékletet képez6 EGESZSEGUGY! KERDOIVET.
Ha a kliens valamely betegséggel, egészségugyi panasszal rendelkezik, akkor koteles orvosi
kivizsgalason résztvenni, és nyilatkoznia a 7.1 pontban. Ha ezt megtagadja, akkor a
szemeélyi edzd visszautasithatja az edzést. Ha a kliens panaszmentes, akkor is nyilatkoznia
kell a 7.1-es pontban, hogy sajat felel6sségére végzi az edzésprogramot.
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7. Nyilatkozat a kliens sajat egészségi allapotarol:

7.1. Orvosi vizsgalaton, és fittségi szlirésen
VALLALOM / NEM VALLALOM a részvételt.

(A kivant rész alahuzando).

e Az orvosi utasitasokat betartva, a személyi edz6 iranyitasaval edzek.

e Tudoméasom szerint nincs mas betegségem, vagy panaszom, az EGESZSEGUGY!
KERDOQOIVBEN foglaltakon kivill, mely zavarna az edzésprogramban valo
biztonsagos részvételemet.

e Gondatlansagombdl eredd sértilésekért nem vadolom a személyi edzét.

e Tudomasul veszem, hogy a testedzés bizonyos rizikdkkal, sérilésveszéllyel jar.

e Elfogadom, hogy a tesztelések fejlédésem nyomonkdvetésére szolgalnak.

¢ Kijelentem, hogy a sajat felel§sségemre veszek részt az edzésprogramban.

8. Adatvédelem

A Kliens altal megadott, és alabb felsorolt személyes adatok kezelését a
http://csabimester.hu/adatvedelmi-nyilatkozat
oldalon elérhetd részletes Adatvédelmi nyilatkozatunk szabalyozza.

Név, lakcim, sziiletési datum, email cim, telefonszam, szamlazasi név és cim.

Az adatkezelési tajékoztatot elolvastam, megértettem és tudomasul vettem: IGEN / NEM

9. Egészségiigyi személyes adatok kezelése

Tarsasagunk felméri az On egészségligyi allapotat a sikeres edzés tervezés és az On
fejlédésének elésegitése érdekében. A felmérés — FMS System — eredményeit Tarsasagunk

nyilvantartja.
Az egészségligyi személyes adataim kezeléséhez kifejezetten hozzajarulok: IGEN / NEM

Datum:

Aldiras (kliens) Aldiras (személyi edzd)
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