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Editorial - a szerkesztd elészava

Kedves Olvaso!

Erdekes dologgal fordultak hozzam egy novemberi pénteken a tini team tagjai:

Zen Power Taekwon-do Magazint szeretnének irni, szerkeszteni, létrehozni...

Mivel félig viccesen, félig nagyon is komolyan szoktam mondani, hogy mi értelmiségi sportold,
sportolé értelmiségi csapat vagyunk, ezért nagyon nagy 6rémmel alltam a kezdeményezés mellé,
csaktgy, mint Onodi Zsolti és Kallai Anna mester.

Terveink szerint havonta 6sszegyljtjuk a cikkeket, 6sszeszerkesztjik ket egy online magazin
formatumba, amit megosztunk, és néhany példanyban papir formaban is elérhetévé tesziink a Zen

Power Sportcentrum k6zdsségi tereiben.

A hosszabb cikkek kikertlhetnek a honlapunk blogjara is (https://zenpower.hu/blog), mig a
révidebbekbdl posztok is készllhetnek, hogy minél tdbb tagunkat és érdekl6ddket elérjink.

November végén el is indult a munka, és ime, itt az elsé szam!

Nagyon fontosnak tartom hangsulyozni, hogy ezek dnkéntesen, drommel készitett cikkek és
illusztraciok, igy kérjuk, hogy Te, kedves Olvaso is 1égy nyitott a cikkek és témak felé.

Reméljik a szakmai cikkeinkbél profitalhattok, tanulhattok is, a szérakozast szolgalé cikkek, rovatok
pedig okozzanak annyi 6romet Nektek, mint amennyit neklnk a készitésuk okozott.

Aaaaall Zen!

-Csabi mester-
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Taekwon-do ovfokozatok rendszere

Jelentésuk, és hogyan kapcsolodik a TKD Kids vizsgak rendszere az eredeti

ovfokozatokhoz

Mivel sokan idén szeptemberben kezdték a Taekwon-do-t, ime egy révid leiras arrdl, hogy miként
épul fel a Taekwon-do 6vfokozatok rendszere, és mit jelent, hogy "felnétt" rendszer, és hogyan

kapcsoldédik ehhez a TKD Kids rendszer.

ushite Belt Yellous Bels
I (|
= L = - .
10th Gup 9th Gup 8th Gup 7th Gup
Green Belt Blue Belb

T T T 11

6th Gup Sth Gup

4th Gup 3rd CGup

Red Belt

Black Beli (Ist-S5th Dam)

T T 7T Tr

2nd Gup ist Gup

FELNOTT RENDSZER

Igazabadl csak mi hivjuk igy hazon belul, mivel
nalunk vannak gyerek vizsgak, a TKD Kids
rendszer.

Alaphelyzetben az ITF Taekwon-do
ovfokozatait a kdvetkezd létra jelzi - kezdve a
tanul6 fokozatokkal:

ist Dan ist Dan

Junior
Black Belt

10. gup - fehér ov

. gup - fehér dv, sarga csik
. gup - sarga ov

. gup - sarga oOv, zold csik

. gup - zold 6v

. gup - z6ld ov, keék csik

. gup - kék ov

. gup - kék ov, piros csik

. gup - piros 6v

. gup - piros ov, fekete csik
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Ezek utan kovetkeznek a mesterfokozatok, a fekete ovek:

| - lll. dan - Assistant instructor
IV - VI. dan - Instructor
VIl - VIII. dan - Master
IX. dan - Grand Master

Magyar nyelvterileten nincs kulénbség a fekete 6vesek megszélitasaban, kivéve a IX. danos

Harmat Laszlé6 Nagymestert.
A szinek jelentése:

FEHER

Az artatlansdg, tisztasag, a tiszta lap
szimbodluma. Az Ures papir, amire irni
kezdlnk.

SARGA
A foldet szimbolizalja, amelybe ellltetjik a
tudas magvait.

A tudas szarba szokken, és ndvényként ndni,
fejlédni kezd.

KEK|
A novény - a ndvekvé tudas - a kék ég felé
tart, egyre magasabbra.

Veszélyt jelez. Figyelmeztetés a tanitvanynak,
hogy ne hasznalja rosszul a tudast;
figyelmeztetés a kihivonak, hogy porul jarhat

FEKETE

Erettséget, elmélyiiltséget,
kiismerhetetlenséget jelez. A mesterfokozatok
jelolése.

Ez tehat az alap ITF Taekwon-do
ovfokozati ranglétra.

Ezt egészitették ki néhany évvel ezel6tt a
TKD Kids rendszer fokozataival - lasd a
fehér dveket a szines csikokkal bemutaté
alabbi abrat.
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TKD KIDS RENDSZER

Level 6 Level Program Ez 6 lIépcséfokot, dvfokozatot jelent:
_ 1. fehér ov
Beginner 2. sarga csik
3. zold csik
Level 1 4. kék csik
5. piros csik
Level 2 6. fekete csik
Ezutan pedig a TKD Kids rendszerben "veégzett"
Level 3 tanitvany bekapcsolddik a "felnétt" rendszerbe,
és 8. gup, sarga oveért palyazik.
Level 4 I
Level 5 [I A Kids rendszer célja egyrészt bevezetni a
kisebb gyerk6coket is az dvek és dvvizsgak
[I] vilagaba, masrészt az elsé vizsgak anyagait
Level 6 kisebb lépésekre bontva tobb sikerélményt adni
nekik.
Level 7

Mivel a Kids program 4-12 éves gyerekeknek szol, ezért a nagyobb gyerekek - ha elég
szorgalmasan gyakorolnak - sokszor tobb Iépcséfokot is atugorhatnak.

A Kids vizsgakon a Zen Power TKD Klubban én (Csabi mester) vagyok a vizsgaztaté.

A felnétt vizsgakon 10 - 3. gup-ig Szalay Gabor mester, 2 - 1. gup-ig és fekete 6ves mester
fokozatokra pedig Harmat Laszl6 Nagymester.

Kivarasi id6k vizsgak kozott
A TKD Kids vizsgakat évente kétszer vagy haromszor tartjuk, ahogy a felnétt rendszeri 6vvizsgakat
is.

Télen és tavasszal mindig tartunk vizsgakat, nyaron pedig a tanitvanyok felkészultségétdl,
haladasatol fiigg, hogy az edzétaborunkban rendeziink-e vizsgakat.

A Kids rendszerben, aki szorgalmasan jar edzésekre, gond nélkil vizsgazhat minden félévben
egyszer.

A felnétt rendszerben szintén kdvetelmény a rendszeres edzéslatogatas, de minél magasabb
szint(i vizsgardl van szd, annal nagyobb a széras az egyes egyének kdzott.
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Van, aki fél évente szépen halad elére, mert mindig meglépi a kdvetkezd szinthez sziikséges
fejlédést, de van, akinek bizonyos terlletekkel tébbet kell foglalkoznia.

Mestervizsgakat évente egyszer szervez a Magyar ITF Taekwon-do Szdvetség, altalaban
marciusban.

Mesterszinten pedig mindig legalabb annyi évet kell varni a kdvetkezb vizsgara, ahany danra
szeretne valaki palyazni.

Tehat egy |. danos mesternek legalabb 2 évet kell varnia a Il. danos vizsgaja el6tt.

I-1ll. danra a klubvezeték jogosultak jeldIni a tanitvanyaikat, IV-VI. danra mar egyeztetni kell Harmat
Laszlé Nagymesterrel is a jeldlés el6tt.

VII-IX. danra pedig nemzetkdzi vizsgabizottsag el6tt lehet csak vizsgazni.

oELEVEL

A 2021. évi danvizsgék ZENES vizsgazoi @

Jelenleg hazankban egy IX. danos Grandmaster - Harmat Laszlé Nagymester és két VII. danos
Master - a Szdvetség két alelndke, Fulpesi Tibor és Maté Zoltan mesterek allnak a mesterpiramis
tetején.

Utanuk kévetkeznek a VI. dan és alacsonyabb fokozati mesterek.

A szOvetsegi, kozponti honlapon név szerint megtalalhaté minden magyarorszagon vizsgazott
fekete 6ves mester: http://taekwon-do.hu/

Remélem ezzel segitettem egy attekint6 képet adni szamotokra.
Varom a kérdéseiteket, illetve akar az is jol esik, ha hasznosnak itélitek az irast, és ezt jelzitek.
Ko6szOnettel,

-Csabi mester-


http://taekwon-do.hu/
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Riport Rovat - Interju Csabi mesterrel

Riporter: Duka-Zo6lyomi Flora

1. Mit talalsz a munkadban a legvonzdébbnak/legkevésbé annak?

A legvonzobb, hogy a mozgas altal egészségesebbek, boldogabbak, kiegyensulyozottabbak
lesznek a tanitvanyaim, sportoléim, jobban “talpon maradnak” a hétkéznapokban, az életiik mas
terdletein. ©

A legkevésbé vonzo a reggeli koran kelés, mert alapvetéen nem vagyok magamtdl korankeld,
viszont heti haromszor reggel hatkor mar edzést tartok... ©

2. Mi a legnagyobb szakmai sikered?
Eddig a Zen Power Sportcentrum W 5%%’,%’3?“’““ ‘ W 3

létrehozasa, és hogy olyan csapat tdlti meg,
akikkel imadok dolgozni.

“ Q Taekwon-d¢
\ €3 Taekwon-d

EN POWER. () FitFightF
SPORTCEMNTRUM 0 Kickbox

€) Funkciona
(@ személyi.

3. Miaz a3 széamiaZen
Powert jellemzi?

www.ZEﬂPDﬂlER.HU
Kézbsség
Befogadas

Motivacio

4. Hogyan latod magadat 5-10
év mulva?

5 év mulva a mostani tanitvanyaim egy része mar edz6keént is dolgozik majd. Egyutt képezzuk,
fejlesztjuk magunkat, és tanitjuk a kdvetkezd generaciot.

10 év mulva pedig Magyarorszag legnagyobb ITF Taekwon-do klubja leszlnk, egy kozponti
“anyahajéval / anyaklubbal” és sok kisebb nagyobb szatelit klubbal, ahol az altalam/altalunk kinevelt
edzd6k hasonlé szellemben, de a sajat stilusukkal megfliszerezve tanitanak tovabb.
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5. Miért valasztottad ezt a munkat?

A munka valasztott engem. ©

Mérnoki palyara késziiltem, és azon is indultam el, de mar 18 éves korom o6ta tartok edzéseket.
A multis karrierem soran végig minden aldott nap a munkaidé lejarta utan rohantam edzésekre
tanitani vagy gyakorolni.

Néhany évvel ezelbtt rajottem, hogy ez az én igazi utam, és akkor lehetek igazan j6 benne, ha

leginkabb csak ezzel foglalkozom.

Idén pedig elddntéttem, hogy most mar CSAK ezzel foglalkozom.

Imadom, hogy pozitiv hatassal lehetek a sportoléim, tanitvanyaim életére, és hogy csak olyan
emberekkel dolgozom egyiitt, akiknek én tudok adni valamit, mert hiszen ezért jdnnek hozzam. igy
pedig én is rengeteget kapok vissza, és ez visz tovabb, lendlletet ad nap mint nap.

6. Mi az a dolog, amit meg szeretnél tanitani/mutatni a
tanitvanyaidnak a taekwon-do altal?

Azt, hogy ha energiat tesznek valamibe, annak lesz eredménye.
Nem megy egyik naprdl a masikra, de fejlédnek, egyre jobbak lesznek, képesek lesznek
meghaladni sajat magukat ujra, meg ujra.

Azt, hogy mindig van erésebb, gyorsabb, lgyesebb, de ez nem arra ok, hogy feladjuk, hanem arra,
hogy igyekezziink felnéni a kdvetkez6 szinthez.

Azt, hogy mindig lehetsz jobb a tegnapi 6nmagadnal, és ez fontosabb, mint az, hogy masokhoz
képest hol tartasz most.

7. Mi a Zen Power torténete?

© Ez részben az én torténetem, de hogy ne legyen tul hosszu, cimsorokban:

e 1985-ben kezdtem taekwon-do-zni.

e 1995-96-ban végeztem el a TF kdzépfoku edz6éi tanfolyamat két baratommal egytt.

e 1999-ben harman (Szalay Gabor és Olah Imre mesterekkel) megalapitottuk a Sasok TKD
Klubot

e 2016-ban ugy éreztem, hogy szeretnék a sajat (edzdi, emberi) stilusomban felépiteni egy
klubot, ezért teljesen a nullardl elinditottam a Zen Power TKD Klubot a Gold Centerben egy
squash palyat bérelve. Itt csatlakozott hozzam Onodi Zsolti, aki nélkiil a Zen Power nem
lenne olyan, amilyen most.

e 2018-ban atkoltdztink a Budapesti Miivel6dési Kozpontba, a Bikas park mellé, ahol heti
kétszer letatamiztuk a nagytermet az ovisokkal, edzettlink ovi, suli, felnétt csoporttal, majd
felszedtik a tatamit a felnéttekkel.

e Kodzben sokat mondogattam a szuléknek, hogy milyen sajat edzétermet almodtam. Sokan
kinevettek, de volt, aki elkezdett nyitott szemmel jarni.

5
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e 2019-ben az egyik anyuka javaslatara megkerestik a lakatlan fahaz tulajdonosat a
Kevehaza utcaban, majd egy nyar megfeszitett tarsadalmi munkajaval, rengeteg segitséggel
a csapattagok, szulék részérdl - élhetd edzétermet varazsoltunk beléle... ©

8. Erezted-e mar gy, hogy tébbé nem szeretnéd folytatni a
taekwon-do-t, ha igen, miért és hogyan tértél vissza?

Igen, egyszer, kb. 12-13 éves koromban.

Nem voltam kuléndésebben Ugyes, és versenyeken mindig megvert valaki (altalaban Szalay Gabor
mester baratom © ).

Elkezdett vonzani a jatszotéren akkor mené BMX-es csapat (nem ér nevetni).

Egyszer csak nem mentem edzésre, hanem inkabb lejartam a térre bringazni...

Csakhogy a taekwon-do edzéseken megszokott csaladiassag, kedvesség a nagyobbak részérél ott
mar egyaltalan nem volt jellemzd - igazabdl kifejezetten bunkd volt mindenki a kezdé BMX-esekkel,
kisebbekkel, széval nem éreztem tul jol magam...

Aztan egyik nap egy levél vart a postaladankban, amiben az edzém, Kili Aniké mester érdekl6dott
felélem. (Nem volt még internet, és mobiltelefon ugyebar...)

Kérdezte, hogy hogy vagyok, minden rendben-e, latnak-e majd Ujra edzésen.

Masnap mentem edzésre, és azota nem hagytam abba egyszer sem...

9. Mivel 0sztonoznéd a tanitvanyaidat a szorgalmasabb munkara?

Szerintem “erével” nem lehet 6sztondzni.
Ugy gondolom, hogy
- motivalo lehet a példamutatas - ezért edzem én is a tanitvanyokkal egydtt;
- motivaldéak lehetnek a csapattarsak sikerei - plane, ha ismerjik egymast (kisebbek a
nagyobbakat és forditva);
- motivaldak lehetnek a visszajelzések, hogy ki mennyit fejl6dott valamilyen terdleten;

Ugy gondolom, hogy mindenkiben ott van a szikra, ami belobbantja a langot, ami miatt rakapcsol a
tanitvany, csak mindenki masként miikédik, és mindenkit mas hajt, motival.

- Ezért kell j6 példat mutatni minden szinten;
- Ezért fontos, hogy ismerjik egymast, és tudjunk érilni egymas sikereinek;
- Ezért fontos a rendszeres pozitiv visszajelzés, megerésités minden iranyban;

10. Milyen hellyé szeretnéd, hogy valjon a Zen Power?

Amilyenné mar most kezd valni:
- kOzOsségi tér, ahova edzeés el6tt is jo lejonni, ahol edzés utan is j6 maradni;
- ahol a kezddk, kisebbek is biztonsagban érzik magukat, mert csak jot kapnak a haladoktél,
nagyobbaktdl;
- ahol a csapat tagjai elfogadjak, befogadjak és tamogatjak egymast;
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10+1. Milyen hobbijaid vannak még a taekwon-do-n kivul?

Imadok edzeni. © Ez nem vicc, nagyon szeretek Veletek is edzeni, de nagyon szeretem, amikor
valaki csak mondja a feladatokat, én pedig csak csinalom...akar taekwon-do, akar funkcionalis
edzésrél legyen is szo.

De hogy mast is emlitsek, nagyon szeretek tancolni. © Sajnos a virushelyzet miatt ez kissé hattérbe
szorult, de a kubai salsa a szivem csuicske, 6 évig tanultam, és jartam bulikba is tancolni. Oszintén
remélem, hogy tudok majd a jévében ismét tdébbet foglalkozni azzal is. ©

Eseménynaptar 2022-re

2022. évben egyelbre a kdvetkez6 eseményekre szamithatunk:

- februar 19. vagy marcius 5. - Orszagos Technikai Szeminarium (kiizdelmi)
Poods Péter VI. dan mester vezetésével - terv szerint Monoron

- marcius 20. - Orszagos Mestervizsgak, danvizsgak - Kdézponti Edzéterem
(Fillér Utcai Altalanos Iskola)

- aprilis 9-10. - Spirit Open - Nyilt Nemzetk6zi Taekwon-do és Kickbox Bajnoksag

- aprilis 19-24. - Eurépa
Bajnoksag - Porec, Horvatorszag
Csak valogatott kerettagoknak,
fekete ovtol

- majus 21. - XX. Nemzetek
Kupaja - Hatvan - Gyerek, serdllé
és ifjusagi verseny

- majus 27. - Orszagos Biréi
Szeminarium - Budapest

- junius 5. - Orszagos szines

ovvizsgak (2-1. gup) - Kézponti

Edzbterem - F[tq[i\\\
_ r‘u NFKKG  WRtE

- junius 15-19. - AETF Eurépa B

Kupa - Lignano, Sabbiadoro, Olaszorszag

kék ovtdl és 14 éves kortdl - feltétlen érdekes lehet a mi haladd

versenyzGinknek is!
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- szeptember 10-11. - IX. Eagles
Cup - Monor

EXPQCT o eVenT mar Itt t4 6K i k
» 4 arsszervezok Is vagyvyunk a
you will remember  [PREEAS

for goodl
] ¥ - oktéber 1-10. - Vilagkupa -
IAQERKLV{)ON(; E?: Koper, Szlovénia

1-9 OCTOBER, 2022
KOPER, SLOVENIA

Szintén kék 6vtdl és 14 éves kortdl
lehet indulni - a legnhagyobb
létszamu verseny az ITF taekwon-
do vilagban!

Raadasul vannak kuldnleges
korcsoportok is, mint példaul az

érett feln6tt (36-45) és a veteran korosztaly (46+ évesek)

- december 4. - Orszagos szines dvvizsgak (2-1. gup) - Kézponti Edzéterem

Korkérdés Rovat - Miert szeretsz versenyezni?

Riporter: Kallai Anna mester

Az elsd Korkérdés rovatunkban annak jartunk utana, hogy csapatunk tagjai mit tartanak vonzonak a
versenyzésben. Lassuk a valaszokat!
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Csabi Mester

— 1. En amiota edz6skodom, elsGsorban azért
szeretek versenyezni, mert megmutathatom a
tanitvanyoknak, hogy nem csak mondom, csinalom
is. 2. Kiemelten szeretem a csapatszamokat, ahol a
csapat formagyakorlatban rengeteg felkészilés és
k6zbs gyakorlas van a versenyteljesitmény mogott,
mig csapat kiizdelemben egymasért is kiizdhetiink,
nem csak magunkért. 3. Szeretek kihivasokat
allitani magam elé, amiket legyézhetek — a
versenyzés ilyen. Mindig.

Jani Mester

— Kiprébalhatom magam mas klubbéli versenyzdk ellen,
kikérhetem mesterek véleményét is, legyen szé formardl
vagy kuzdelemrél, hiszen mindenki eltéré dolgokat figyel
meg. A részvétel edzékent is hasznos, mert sok
bemelegitési, felkészitési trukkot lehet ellesni a mar
tapasztaltabb edz&ktél és a versenyzbiktél. Egy ilyen
eseményen az egyéni fejl6édés mellett a csapatszellem és a
k6zosségérzet is er6sodik. JO érzés szurkolni a
csapattarsadnak és a past szélérdl, a Zentdl atszellemilve
Gvolteni, hogy: "USD A FEJET!".

Dorka

— Mert szeretem a verseny hangulatat, szeretem érezni azt

‘.QJ

a sok tamogatast, amit egy
versenynapon kapok, és
szivesen kuzdok olyan
emberekkel, akikkel csak
ritkan talalkozok. Ha mar ott
vagyok, formazni is megéri,
érdekes latni, hogy ki, hogyan
jarja el Oket, és hogy a birok
mit értékelnek. Nem az a
fontos szamomra, hogy milyen
helyezést érek el, de jo érzés,
amikor a dobogéra Iépek és
az egész csapat tapsol —
olyankor ugy érzem, buiszkék
ram.

-~
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Rozi

— Sajat magamnak egy bizonyitasi vagy, hogy meg N o
tudom csinalni, meg rendkivuli érzés, ahogy szurkolok a L4 ( - ' ) 9 ’
csapattarsaimnak, vagy 6k szurkolnak nekem. De amiért el N / l/ / (}4
a leginkabb szeretek versenyezni, az az adrenalin. s / : |

g ) /

Flora

— Sajnos nem vagyok nagyon jaratos (még) a
versenyzésben, sok tapasztalatom sincsen, de én
azeért kezdem el versenyezni, mert izgalmasnak tlint
az egész: valami uj és mas, mint amit eddig
megszoktam. Persze, volt bennem félelem és
bizonytalansag is — ezzel mondjuk nem tudtam mit
kezdeni. Ami segitett, hogy ne ez legyen a
kozéppontban, az a tarsaim lelkesedése volt.
Lattam, hogy 6k nem is izgulnak annyira, és ez
megnyugtatott, hiszen akkor én mégis miért félek?
Osszességében azért szeretek versenyezni, mert
célokat tlizhetek ki magam elé, redlisabb képet
kapok a teljesitményemrdél, legyézhetem a
félelmeimet, feszegethetem a hataraimat (féleg a
felkészulés alatt), lathatom masok éromteli pillanatait
és nem utolsé sorban azért szeretek versenyezni,
mert nagyon jo a hangulata, beszippant, az egész
egy oriasi buli és adrenalinloket. Remélem lesz
alkalmam még elmenni versenyezni, most, hogy igy
végig gondoltam, még inkabb varom a kdvetkez6t
alkalmat!
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Csenge

— En személy szerint azért szeretek versenyezni, mert olyan emberekkel mérhetem ssze a
tudasom, akikkel a hétk6znapokban nem. Bennem elég intenziven él a versenyszellem, ami elég
komoly motivacioként hat ram, s meg szeretném mutatni, hogy mit tudok. Ez egy fajta visszajelzés
onmagamrol és a képességeimrél.... Hogy 6szinte legyek, én kifejezetten utalok vesziteni és
nagyon rosszul viselem, széval aki le szeretne gy6zni, az hagyjon fel minden reménnyel... ©

Polett

— Szamomra a versenyzés egészen sok jelentéssel bir.
Mindig is kicsit szorong6 természet voltam, igy kiskoromban a
versmondo versenyekkel a félelmemet akartam lektzdeni. A
Taekwon-do egészen mas szerepet tolt be az életemben,
hiszen a sportolas eddig tavol allt télem. igy ezek a
megmérettetések teljesen mas izgalommal toltenek el. Fontos
szamomra a személyes fejlédés, hogy magamhoz képest
jobb legyek, de szeretem masokhoz képest is behatarolni a
szintemet. Még mindig kissé szorongok a k6zbénség el6tt vald
szereplés miatt, de a korlataimat, hataraimat igy feszegetni
tudom. Azt érzem, ezaltal jobba valhatok.
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Bianka

— Jo érzés megismerni az ellenfelek kizddstilusat és
izgalmas megtapasztalni azt a pillanatot, amikor az
ember rajén, hogy hogyan kizd a masik, hiszen tudni
kell ott és akkor ahhoz alkalmazkodni.

Dénes

— Azért szeretek versenyezni, mert szeretem
dsszemérni a mas klubokban edzd gyerekek erejével
magamat. Nekem ez akkor is tetszik, ha nem is érek el
j6 eredményt.

Réka

— Nekem a versenyzés azt jelenti, hogy megmutathatom, hogy
én mennyi munkat tettem bele a felkészllésbe, meg magaba a
sportba; és kapok egy referenciat magamrél. Arrdl, hogy még
kicsit fejlddnom kell, vagy arrdl, hogy jol csinalom, amit
csinalok. Bar 6szintén szélva én a vereséget sem élem meg
kudarcként, nem azért megyek versenyre, hogy dobogoén
allhassak, hanem azért, mert szeretem azt, hogy egy
Osszetartd csapatként allhatunk ki, és hogy uj, kilonb6zd
stilust emberekkel lehet megmérkdzni. Es persze sokat lehet
tanulni. Szamomra a versenyzés a buszkeséget jelenti, akar
magam felé, akar a tobbiek felé (ezalatt az ellenfeleket is
értem!).
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Konyvajanlo - John Steinbeck: Egerek és emberek

Kercza Réka ajanldja

Az embernek kell valaki, aki a kbzelében legyen. - Sirankoz6 hangon folytatta: - Megbolondul az
ember, ha nincs senkije. Lehet az akarki, mindegy, csak egylitt legyen az emberrel. Mondom neked!
— kialtotta. - Mondom neked, az ember belebetegszik a maganyossagba.”

Ajanlo:

Leirhatnam, hogy mirdl szdl a torténet olyan izesen, szagosan, hogy mindenkinek megjonne hozza
a kedve. De nem szeretnék erre sorokat pazarolni, hiszen most nem a térténések az igazan
fontosak, hanem a kdnyv altal kivaltott érzések . Ha egy mondattal kéne jellemezni ezt a kényvet
én azt mondanam, hogy : Nem kell ahhoz 600 oldal, hogy az embernek megszakadjon a szive. 102
is elég...

Az Egerek és emberek ugyan nagyon rovid, de a maga 102 oldalaval olyat ad, olyat mutat, amit
rengeteg mas 500 - 600 oldalas konyv képtelen. A térténetben sok szerepld feltlinik, kiilénbdzb
hattértorténettel. Azonban a hangsuly végig a két fészerepl6n van. A kérnyezet és a toébbi ember
tulajdonképpen lényegtelen.
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Lennie és George kapcsolatat szerintem mindenki
érti, atérzi, hisz valamelyiklk szerepében biztosan
volt mar a legtébb ember. Lennie jészivi, am
kontrollalatlan fizikai erejével folyamatosan bajba
keveri magat. Ertelmi fogyatékos, de inkabb olyan,
mintha egy felnétt testbe zart gyerek volna.
Blntudata végigkiséri az egész kdnyvet,
tehetetlennek érzi magat, mert nem tudja
befolyasolni mi torténik vele/korilbtte.

George megvédi, legalabbis probalja megvédeni
Lenniet a kilvilag gonoszsagatdl, azt akarja, hogy

Lennie olyan életet élhessen, amilyet

megérdemel, hiszen Lennie sajat akaratan kivul

art masoknak és maganak. George nagyra becsuli

Lennie josagat, csaladtagjaként kezeli, mintha H N D
Lennie az 6ccese lenne.

Igazabdl Georgenak mimimum annyira sziuksége
van Lenniere, mint Lennienek ra, hiszen Lennie
altal George képes a fejlédésre, a josagra, az
emberségre, arra, hogy legyen ambicidja.
Egymast tartjak életben.

Mig 6k egymashoz kdzel allnak, addig a paros a
vildg peremére kényszerul, onkéntesen. Ez
részben pozitiv, részben negativ, hiszen egyeddl

vannak, de 6k talan az egyetlen igazan j6 JOHN ITEINBECK

emberek.

A regény f6 eleme az almodozas, és annak fontossaga a mindennapokban, hogy altala legyen egy
cél, amiért az ember kiizd és jobba valik.

Ezenkivul fontos megemliteni, hogy a regény a gazdasdagi vilagvalsag idején irédik. A valsag alatt
rengeteg ember boldogtalan, céltalan, csak boklaszik. A regényben az az elem, hogy a melésok
azért dolgoznak, hogy az 6sszes megkapott keresetiiket elverjék masnap a kocsmaban, és utana
eldlrél kezdjék a miszakot, az egy nagyon er6s kritika az akkori tarsadalomrol.

Franz Kafka irta egyszer, hogy :

» Azt hiszem, csak olyan kényveket szabad olvasnunk, amelyek mardosnak és furdalnak.” - Na ez a
kényv pont ilyen, de ezen felll a legfontosabb, hogy elgondolkodtat. Széval mindenképp megér
minimum egy olvasast.

Jo olvasast!
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Muavészet - Vers - Lenkei Csanad

Duka-Zolyomi Flora valasztasa

Ra van irva a lapra.
Kérdezd, ha akarod.
Madarat szUltink a ketrecbe,
Es a madarba ketrecet.

A haldoklé6 Nap megsargul,
Osszetdrik, mint a térékeny, sapadt levelek.
A szilankok kocsonyava olvadnak,

Es lefolynak a festmény-égrél.

A szemeim kamerak.
A kezeim szinfalak.
ZUllott értelemmé fagy bennem a fény, és
Kétkedd arnyékot kapnak érte.

Elhagytam a val6sagot,
Vagy csak ujat teremtettem?
Athiztam a halmazokat,
Vagy uj halmazt alkottam?

Halott a madar.

Halott a madar és nyitva a ketrec.
A kérdésedre nincs valasz.
Az élet pedig egyben ott, a lapon.
Ne nézz ra!

Ne nézz ra.

Huynh Dat fotéja a Pexels oldalarol
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Horoszkop

Szoveg: Duka-Zolyomi Flora — lllusztraciok: Balazs Dorka

Kos: Ebben a hénapban feltérhetnek a felhalmozodott
érzéseid, fejfajas vagy migrén gyotorhet. Erdemes lazitani,
hagyni, hogy a gondolataid szabadon folyjanak. Ajanlott
ebben a hénapban sokat hengerezni, fékuszalj a belsd
harméniara, a kikapcsolddasra.

Bika: Meglehet, hogy bizonyos feladatokat

nehéznek fogsz talalni, de merd edzétarsaid [ \

segitségét, tanacsat kérni, igy kdnnyebben \

atlendulhetsz rajtuk. Lehet, hogy nem fognak \ \
A~

egyetérteni a bevalt szokasaiddal, de emiatt ;
ne légy duhds, vigyazz az egészségedre és QJ/
akkor minden rendben lesz.

Ikrek: Nagyobb, hosszutavu céljaid
felé most elérelépést tehetsz, figyelj
hat ra, hogy semmi se vonja el a
figyelmedet! Ha azon dilemmazol,
hogy elmenj-e a kiizd6 edzésekre
akkor hezitalasnak nincs helye,
eljott a te idéd. Koncentralj a biztos
talalatokra.

P

N\
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Rak: Ne bujj el masok magé, allj ki magadért és
mutasd meg mit tudsz, Iégy igazan magabiztos.
Edzétarsaiddal sikerll egymasra hangolodni,
csodasan fog menni a k6zés munka, de
kotelességeidet se felejtsd el, mert nehéz lesz
behozni a lemaradast.

Oroszlan: Elvezd az életet! A lelkesedésed, kitartasod,
energiad masokra is at fog ragadni, mindazonaltal figyelj ra,
hogy edzés végére is maradjon ebbdél a hatalmas erébél,
oszd be j6l. Edzétarsaid tirelmesek és elnézdbek voltak,
mikor ingadozott a hangulatod, most rajtad az id6, hogy
segits nekik. Erdemes az Uj felszerelést ebben a hénapban
beszerezni.

Sziiz: A formagyakorlataidban el6forduld esetleges régi
berogzddések, hibak, rossz szokasok kijavitasanak ideje eljott,
tovabb mar nem halogathatod ezeket - nem kell tulsagosan
aggodnod, mert konnyen helyre tudod hozni 6ket. Pihenj eleget,
és a teljesitményed is jobb lesz.
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Mérleg: Annak ellenére, hogy élvezed a rad iranyuld
figyelmet, tudod, hogy kezdesz elveszni a sok dologban,
feladatban amit vallaltal. Még ha ugy is érzed tele vagy
energiaval, ne meritsd ki magad, oszd be inkabb az idédet
okosabban. Kildndsen jél fognak menni az erénléti feladatok.

Skorpié: Ha szeretnél valamit megvaltoztatni,
ne félj masok tudtara adni, viszont old meg a
sajat problémaidat, ne varj masra, hogy
megmondjak neked, hogyan is kéne
csinalnod. Allj a sajat labadra, t(izz ki kisebb-
nagyobb célokat magad elé.

mutatni, de ne feledd sajat kedvelt hobbijaid,
szabadidbs programjaid fontossagat. Kivaldan
teljesitesz, motivalhatsz masokat, maradj erés.
Erdemes belekezdened egy uj formagyakorlatba, ha
eddig még nem tetted volna.

Nyilas: Egy ismer8sdd, baratod valami Ujat szeretne :
¥,
{
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Bak: Nem ez lesz életed id6szaka, ha hagyod eluralkodni
magadon a rosszkedvet. Kiizdb edzéseken érezheted ugy,
hogy semmi nem megy, nem vagy biztos a dolgodban, de
fontos, hogy vedd fel a harcot, mosolyogj és prébald meg
élvezni, latni a j6 oldalat a dolgoknak. Vard ki a pillanatot, ne
vagj bele semmibe hirtelen.

Vizonto: Ne vonj le gyors kdvetkeztetéseket, gondolj
végig mindent. Ne hagyd ki a rendszeres edzést, most
nem szabad lustalkodni még akkor sem, ha koérulétted
masok ezt teszik. Mester észre fogja venni az
eréfeszitéseidet © , és te is meg fogod tapasztalni a
mozgas jotékony hatasait.

Halak: A halak csillagjegynek a nyujtas ebben a hénapban
kulénosen gyimdlcsdzd lesz, igy ne félj segitséget kérni
ebben a témaban! Ha ugy érzed, kimerilt és kedvetlen
vagy, végy ki egy szabadnapot, relaxalj, maradj otthon
pihenni, hiszen faradtan nem lehet minéségi munkat
véghezvinni.
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Keresztrejtvény

irta: Kercza Réka — lllusztracié: Dalnoki-Bilek Csenge

A kép poénjat a keresztrejtvény rejti a kdvetkez6 oldalon. ©
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