Hétfo Kedd Szerda Csiitortok Péntek
6:00 | 6:30 Csabi mester Csabi mester Csabi mester
6:30 | 7:00 személyi edzés személyi edzés személyi edzés
7:00 | 7:30 D
Funkcionalis koredzés Fit Fight Fusion TK azls !(ezdo , Funkcionalis koredzés
. . kézéphaladé-haladé
7:30 | 8:00
8:00 | 8:30 Csabi mester Csabi mester Csabi mester
8:30 | 9:00 személyi edzés személyi edzés személyi edzés
9:00 | 9:30 Csabi mester Csabi mester Csabi mester
9:30 | 10:00 személyi edzés személyi edzés személyi edzés
16:30 | 17:00
17:00 | 17:30 Csabi mester Csabi mester
i i személyi edzés TKD Kids Suli személyi edzés TKD Kids Suli
17:30 | 18:00 6-9 évesek 6-9 évesek
18:00 | 18:30 | TKD Bazis kezd6- TKD Kids Suli TKD Kids Suli
18:30 | 19:00 kézéphalado 10-12 évesek 10-12 évesek
19:00 | 19:30 - ) TKD és Kick-box TKD Bazis kezdé- TKD és Kick-box
TKD Bazis haladé . L, , ”
19:30 | 20:00 kiuzdelem kozéphalado kiuzdelem TKD Special
20:00 | 20:30
Fit Fight Fusion Funkcionalis koredzés TKD Bazis haladé Funkcionalis koredzés
20:30 | 21:00
TKD Kids Suli taekwon-do alapok és sok képességfejleszté jaték 6-12 éveseknek két korcsoportban (atjaras lehetséges)

TKD Bazis kezd6-kozéphaladd

korosztalytdl fliggetlen taekwon-do edzés (bazis, forma), 7. gupig

TKD Bazis haladd

korosztalytdl flggetlen taekwon-do edzés (bazis, forma), 6. guptdl

TKD és Kick-box kizdelem
TKD Special

Kick-box

paros kizdelmi feladatok, gyakorlatok, és/vagy szabad kiizdelem, 12 éves kortdl

ragdstechnika, téréstechnika, tradicionalis koreografidk

Utések, rigasok, tamadasok, védések, kombinacidk célpontokra, zsakra és parban (nincs kiizdelem)

Csabi mester személyi edzés

erdnléti kiscsoportos funkcionalis edzés (max. 4 f6)

Funkcionalis kéredzés

erénléti, dlloképességi edzés funkciondlis eszkozokkel

Fit Fight Fusion

(ités-rugas-ergsités, de kiizdelem, kontakt nélkul

Tovabbi informaciok:

https://zenpower.hu/
+36-20-349-3822

csabimester@zenpower.hu

Zen Power Sportcentrum
1115 Budapest Bartok Béla Gt 105-113.

Bartok Udvar 5. épiilet, 1. emelet
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